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Aproveite e participe também nas seguintes 
iniciativas a decorrer nos três municípios:

«Semana da Energia e do Ambiente», em 
ar�culação com a AdEPorto, com diversas a�vidades 
em Gondomar e Valongo, entre 27 de maio e 5 de 
junho

«Feira da Regueifa e do Biscoito & Mercado 
Oitocen�sta», Valongo - 1 a 5 de junho

«Jornadas do Ambiente», Paredes - 3 e 4 de junho

«Dia da Criança e Ambiente», Gondomar [Polis de 
Gramido e Quinta do Passal] - 4 e 5 de junho
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Aproveite e participe também nas seguintes
iniciativas a decorrer nos três municípios:

2 JUNHO - QUINTA 3 JUNHO - SEXTA
Agrupamento de Escolas de Campo

» Exposição da ABAE sobre as árvores da floresta 
nativa portuguesa.

» Exposição de trabalhos realizados em CEA: Espécies 
autóctones do rio ferreira reutilizando tecidos (3º ciclo)

» Projeto LIFE Invasaqua: As espécies exóticas do rio 
Ferreira - palestras, exposições e workshops.

» Identificação das espécies de árvores dos jardins da 
escola Sede com QR Codes, por alunos do 8º ano.

Local: Escola Sede

Agrupamento de Escolas de Valongo

» Mostra ‘Elas andam aí!’, de divulgação e 
sensibilização para a problemática das plantas 
invasoras, tema trabalhado neste Agrupamento no 
âmbito do LIFE Invasaqua e outros projetos em curso.

Local: Sede do Parque das Serras do Porto, patente até 
final de agosto

Agrupamento de Escolas de Santa Bárbara

» Mostra de trabalhos alusivos aos projetos 
ambientais sobre o Parque das Serras do Porto em que 
o Agrupamento esteve envolvido, durante o ano 
letivo.

» Exposição no âmbito do projeto LIFE Invasaqua: As 
espécies exóticas dos rios Ferreira, Sousa e Douro.

Local: Escola Sede

SESSÕES EDUCATIVAS, POR 
ENTIDADES PARCEIRAS

Museu vai à Escola (Pré-escolar e 1.º ciclo)
Maleta pedagógica sobre a exploração mineira em São 
Pedro da Cova 

Organização: Museu Mineiro de São Pedro da Cova

Sessões às 09h30, 11h00, 14h30 e 16h00

Duração: 1 hora

Na sombra das Árvores (1º ciclo)

A Vida que nos rodeia (2º ciclo)
Ambas as atividades procuram despertar a curiosidade 
e o interesse das crianças para a descoberta da 
biodiversidade existente no ecossistema do Parque, 
com particular enfoque na Árvore, e simultaneamente 
sensibilizar para a sua importância. 

Organização: CRE.Porto - Centro Regional de Excelência 
em Educação para o Desenvolvimento Sustentável da AMP

Sessões às 10h00 (1.º ciclo) e 12h00 (2.º ciclo)

Duração: 1 hora

Par�cipação gratuita em todas as a�vidades

      A�vidades abertas à população em geral

      A�vidades sujeitas a inscrição prévia

Links para os formulários de inscrição

      Voluntariado florestal

      Outras ações

CLUBE DAS ESCOLAS DO PARQUE 
DAS SERRAS DO PORTO

Agrupamento de Escolas Vallis Longus 
[com a colaboração do Município de Valongo]

» Saída de campo alusiva a plantas autóctones e 
invasoras, pelo Corredor Ecológico, complementada 
com limpeza das margens do rio Simão (09h30-11h30).

Agrupamento de Escolas de Paredes e 
Parceiros
[com a colaboração do Município de Paredes]

Manhã

» Mini-saída de campo com os Jardins de Infância de 
Gondalães e Estrebuela 

» Divulgação do tutorial ‘Animal flow workout’, 
direcionado ao 1.° Ciclo, elaborado pelo Grupo EFBE - 
Educação Física com Base na Evidência Científica

Tarde

» ‘Dança(s) e Salto(s)’, pelo grupo Eco-escolas da 
Escola Básica e Secundária de Paredes

» Golfe on the rocks, pelo Centro de formação 
desportiva de Golfe de Paredes / Desporto Escolar / 
Paredes Golfe Clube

» Transecto em direto para inventariação de fauna e 
flora, pelo grupo Eco-escolas e Aprisof

» Exposições patentes nos dias 3 e 4 de junho na Junta 
de Freguesia de Sobreira, onde se encontram a 
decorrer as ‘Jornadas do Ambiente de Paredes’:

‘Ecodutos - Corredores de Biodiversidade’, no 
âmbito dos projetos 2022 - Cidades Mais Verdes / 
50 anos do Dia Mundial do Ambiente

‘Biodiversidade em Paredes’ - Excerto de projeto de 
livro dos 50 anos da Junta de Freguesia de Paredes 
e Associação Juventude Académica de Vila Cova

AGENDA COMUM PELA NATUREZA 
E SUSTENTABILIDADE 
VALONGO - Sede do Parque das Serras do Porto

Encontro de áreas protegidas regionais e locais, de 
gestão municipal, com o objetivo de se desenhar em 
conjunto uma «Agenda Comum pela Natureza e 
Sustentabilidade»

09h30  Acolhimento e visita às instalações|

10h00  Apresentação das áreas protegidas  debate| .

11h00  Trabalho conjunto para redação da proposta |
técnica de Agenda Comum 

12h00  Conclusão dos trabalhos|

[12h30 » almoço volante na Casa da Cultura de Paredes] 

JORNADAS TÉCNICAS 
PAREDES - Auditório da Casa da Cultura

14h00 | Sessão de abertura

Painel 1 – Parceiros em ação pelas Serras do Porto

14h15 | BiblioLab - Comunidade Educativa Parque 
das Serras do Porto – Margarida Rodrigues, 
Agrupamento de Escolas de Sobreira

14h30 | Promoção da Floresta Nativa – Conceição 
Almeida, Universidade Católica Portuguesa

14h45 | Programa Metro Quadrado – Juliano 
Ferreira, LIPOR

15h00 | Projeto espeleológico para as Serras & 
Levantamento LIDAR do complexo Fojo das Pombas – 
Vitor Gandra & João Moutinho, Alto Relevo - Clube 
de Montanhismo

15h20 | Olhar para o território antigo – Lino Tavares 
Dias, Centro Estudos Arquitetura e Urbanismo - FAUP

15h35 | Debate

15h50 | Degustação de produtos regionais

Painel 2 – Revisão do Plano de Gestão do Parque 
das Serras do Porto

16h10 | Ações de gestão territorial no Parque das 
Serras do Porto (2018-2022) – Raquel Viterbo, 
Associação de Municípios Parque das Serras do Porto

16h25 | Revisão dos Estudos Prévios – Teresa 
Andresen, Arquiteta Paisagista

16h45 | Matriz de indicadores sobre residentes e 
utilizadores do Parque das Serras do Porto – 
Faculdade de Letras da Universidade do Porto

17h00 | Debate

17h15 | Encerramento dos trabalhos continua

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWKFXFJk95QLlXH2m1nyjkNcwxzstQa4yecYGTO5JJjMQiDA/viewform
https://forms.gle/mCmKwe1tvXZ7BWCs7


CAMINHADA NOTURNA A COUCE
Caminhada noturna em Valongo, pelo Corredor 
Ecológico até à aldeia de Couce e regresso (aprox. 8 km).

Organização: Alto Relevo - Clube de Montanhismo

Horário e ponto de encontro: 21h00, Sede do ARCM

Duração da caminhada: 2h30min

Observações: Os participantes deverão levar roupa e 
calçado confortáveis, água e uma pequena lanterna ou 
frontal.

À DESCOBERTA DA VACA-LOURA
Saída de campo de ciência-cidadã, integrada no Fim de 
Semana da Vaca-loura, em articulação com o projeto 
nacional ‘VACALOURA.pt’.

Organização: Alto Relevo - Clube de Montanhismo

Horário e ponto de encontro: 21h30, Ponte de Couce

Duração: 2h

Observações: Os participantes deverão levar uma 
pequena lanterna ou frontal.

 

«RIVER WALKING»
Deslocação ao longo da ribeira de Santa Comba, com 
captura de lagostim-vermelho-do-Louisiana.

Organização: Aprisof - Associação de Protecção dos 
rios Sousa e Ferreira

Horário e ponto de encontro: 10h00, Sr.ª do Salto

Duração: 2 horas

TRILHO COM PLOGGING, 
HEBERTISMO E ORIENTAÇÃO
Caminhada conjugada com recolha de resíduos e 
outras práticas de contacto salutar com a natureza

Organização: Corpo Nacional Escutas 519 - Paredes e 
Clube REEcicla Escola Básica e Secundária de Paredes

Horário e ponto de encontro: 15h30, Alvre

Duração: 2 horas

VOLUNTARIADO FLORESTAL
Ação de manutenção de uma área em reconversão 
ecológica, na serra de St.ª Justa, incluindo colocação 
de estacas em árvores nativas e descasque de acácias.

Organização: Município de Valongo, CRE.Porto, LIPOR 
e Portucalea

Horário e ponto de encontro: 14h00, CIA

Duração: 2h30min

4 JUNHO - SÁBADO

DRAMATIZAÇÃO «CEM SEMENTES 
QUE VOARAM»
Peça de teatro dinamizada pelos estudantes da turma 
do 2.º ano, em torno do livro e abordando também a 
problemática das plantas invasoras. Integrado no 
projeto BiblioLab.

Organização: Agrupamento de Escolas de Sobreira / 
Centro Escolar de Recarei [membro Clube das Escolas]

Horário e local: 18h00, Anfiteatro Parque Sr.ª do Salto

Duração: 45 minutos

À DESCOBERTA DAS BORBOLETAS 
NOTURNAS
Sessão de amostragem e sensibilização sobre a 
importância das borboletas noturnas, com o 
especialista João Nunes. Integrada no projeto da ‘Rede 
de Estações de Borboletas Nocturnas’.

Horário e local: 21h00-23h00, Bosque dos Pirilampos 
[Rua Além do Rio, Covelo | 41°6'47.79"N 8°28'20.26O]

CAMINHADAS «DESTINO COVELO»     
A - A PARTIR DO SALTO                          
B - A PARTIR DE JANCIDO

A - Percurso pedestre que conjuga o Trilho Vale de 
Aguiar com a Grande Rota das Serras do Porto

7,4 km | grau de dificuldade: média/difícil

Ponto de encontro: Parque da Senhora do Salto, 
09h00

B - Percurso pedestre pelo PR1 GDM - Trilho da 
Linha de Midões e Moinhos de Jancido

5,4 km | grau de dificuldade: fácil

Ponto de encontro: Centro Saúde Foz do Sousa, 
10h00

Colaboração: Aprisof e Amigos dos Moinhos de 
Jancido 

Em ambos: oferta de chapéu e cantil; regresso em 
autocarro disponível durante o período da tarde.

Atividade durante o percurso do Salto:

SAFARI FOTOGRÁFICO «PATRIMÓNIO 
RIBEIRINHO»
Recolha de fotografias alusivas à temática.

Organização: Amigos da Cultura de Paredes

GRANDE PIQUENIQUE 
CONVÍVIO
Almoço volante, no Parque de Merendas de 
Covelo, oferecido pela Associação de Municípios.

Durante a tarde, no Parque de Merendas 
de Covelo:

PEÇA DE TEATRO MUSICADA 
«POUPAR É GANHAR»
Projeto pedagógico estruturado pela Betweien, que 
visa a promoção de comportamentos ambientalmente 
responsáveis, promotores da preservação e 
sustentabilidade do Ambiente.

Aborda três temáticas principais: água, reciclagem e 
energia e conta com o apoio da ABAE – projeto Eco-
escolas.

Horário e duração: 14h30 45 minutos | 

JOGOS POPULARES E TRADICIONAIS 
NA NATUREZA
Brincadeiras de outros tempos, que recordamos com 
gosto e nos aproximam do meio que nos rodeia.

Organização: Amigos da Cultura de Paredes

Horário: 14h00 - 17h00

MERCADINHO DA TERRA
Mostra e venda de produtos agrícolas.

Organização: ADRITEM - Associação de 
Desenvolvimento Regional Integrado das Terras de 
Santa Maria

Horário: 14h00 - 17h00

DINÂMICAS BASEADAS NA 
PEDAGOGIA FOREST SCHOOL
Atividades direcionadas a crianças, de arte em 
elementos naturais.

Organização: Associação Bosque dos Pirilampos

Horário: 14h00 - 17h00

DINÂMICAS ESCOTISTAS
Demonstração de algumas atividades dinamizadas 
pelos Escoteiros, nomeadamente:

» Caça ao Tesouro

» Construção de jangadas

» Escalada em árvores

Organização: Grupo 279 de Escoteiros de S. Pedro da 
Cova – AEP

Horário: 14h00 - 17h00

Gondomar

Paredes

Valongo

A Paisagem Protegida Regional Parque das Serras do Porto, 

de cariz periurbano, estende-se pelas serras de Santa Justa, 

Pias, Castiçal, Santa Iria, Flores e Banjas, abrangendo um 

total de perto de 6000 hectares, em território de 

Gondomar, Paredes e Valongo.
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      O evento «Encontros com o Parque»  
resultou do processo participativo de 

elaboração do Plano de Gestão do Parque das 

Serras do Porto, que decorreu entre fevereiro e 

junho de 2018 e envolveu cerca de duzentas 

pessoas, tendo como objetivo reunir num mesmo 

programa as ações propostas pelos 

intervenientes. A primeira edição teve lugar a 30 

de junho de 2018 e foi realmente extraordinário 

o envolvimento cívico em torno da valorização 

desta paisagem protegida regional.

Nesta 5.ª edição, o programa foi mais uma vez 

desenhado de forma participativa, reunindo e 

articulando as sugestões de forças vivas locais que 

muito têm contribuído para a construção deste 

projeto comum.

Aproveite esta oportunidade e parta à 

(re)descoberta da Paisagem Protegida Regional 

Parque das Serras do Porto!

Como surgiram os Encontros?Como surgiram os Encontros
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